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Miért tartunk telihold meditaciékat? Mi a valddi Iényeqiik?

1. Egyrészt az ezoterikusok gyakorlatdban a meditacié egy olyan hasznalhatd Ut, vagy egy
mUikodé organizmus, amely a szolgalat Utjan elérhet6vé valik a Hierarchian keresztili energiadramlas
szamara. lgy képessé leszlink befogadni és kifejezni a Hierarchia szandékait itt a Foldon.

2. Masrészt ezek a meditaciok segitenek kialakitani azt a ritmust, amellyel a minden hénapban
jelentkezd energiahullam csucséan lehetévé valik a Hierarchia megkézelitése.

3. Harmadrészt megteremtjik a vilag uj vallasat megalapozé invokacio/evokacio tudoméanyos
alapokon nyugvo ritmusat,

A telihold meditaciok hozzajarulnak az emberiség tudatossédganak ndvekedéséhez, amely lehetbvé
teszi a Hierarchia megkozelitését, és Krisztus Ujraeljovetelét.

Hogyan tartsuk ezeket a talalkozokat?

Teliholdkor csoportmeditacid céljabol talalkoznak az emberek. Az ilyenkor tartott bevezet6
szovegek célja, hogy eggyékovacsoljak a csoportot mentalis szinten, és megteremtsék a Hierarchiaval
valo integralt kapcsolatot, amely az egész meditacioé alatt, szlinet nélkiil, eréfeszitésmentesen fennall
maximalis hatékonysaggal. llyenkor az emberek egyetlen sz nélkul érkeznek, majd a végén csondben
tavoznak. Az el6adasok, a beszélgetések és a véleménycserek nem ennek az alkalomnak a témai.

Bevezetés

Ez a szdveg az Arcane Iskola tagjainak, azok baratainak és mindazoknak a meditaciojarél szél, akik
teliholdkor talalkoznak.

Rendszerint a meditaciét egy bevezetd szdveg elézi meg, amely érinti a FOld spiritualis Hierarchiaja
munkajanak, a Tervnek, és a Tanitvanyok utjanak néhany aspektusat.

Miért tartjak ezeket a talalkozokat éppen teliholdkor?

A fény, a szeretet és az akarat spiritudlis energiaival telihold idején lehet a legerésebb kapcsolatot
teremteni, hiszen a spiritualis energia is ciklusokban mikodik, allandéan az apaly és a dagaly
allapotaban van, amellyel az emberek mind egyénileg, mind csoportosan tudatosan kooperélhatnak. A
nagy energiaciklusok egyike egybevag a hold fazisaival, és a csucsat teliholdkor éri el. Ez az az id6,
amikor az energia befogadasa csoport meditaciéban a leghatékonyabb.

A Holdnak maganak semmilyen hatasa nincsen a munkara, de ez a kerek sarga gémb jelzi azt,
amikor a Foldink és a Nap - a szolaris kozpont, a foldi élet fizikai tudatossaganak, a lélek
éberségének, és a spiritudlis életnek szolaris energiaforrdsa - kdz6tt szabad, akadalytalan kapcsolat
jon létre.

A ciklikussag térvénye



A lélek meditacidja ugyanugy ciklusokban mikaodik, mintahogyan minden természetes él6lény életére
jellemzd az apély és a dagaly allapota. Ugyanez a torvény iranyitja az embereket, a bolygokat és a
naprendszereket.

A telihold meditacié valdjaban 5 napot foglal magaba. Magat a telihold napjat, kett6 megel6zé napot, és
kettd azt kovetd napot.

a, A felkésziilés két napja: tedd félre sajat személyes és spiritudlis problémaidat, prébald
megérteni a Tervet, és az erre irdnyul6 sajat és a csoport feladatat vele.

b, az éberség napja: a telihold napja. A belsé és a kils6 csoportok kdzotti kapcsolatteremtés
ideje. (Mit kell &rizni és védeni?)

C, a sugarzas két napja: a csoportenergia helyes kisugarzasa és felhasznalasa. Ez magaban
foglalhatja azokat a gondolatokat, amelyek a szolgélat eszkdzeirl és a hozzaértd cselekvéseirdl
szoInak ott, ahol azt a szlikség megkivanja.

Ezt az 6t napos ciklust az érdekl6dok figyelmébe ajanljuk. Azt javasoljuk, hogy a kezdék ne kdvessék
még ezt az 6t napos ciklust, mert olyan eset is el6fordulhat, hogy tébb energiat hivnak be, mint
amennyit értelmesen fel tudnak dolgozni.

Olyan csoportenergia aramlast és koncentraciot, tesz lehetévé ez az alkalom, amelyet az
egyén nem érhet el, ha maga dolgozik sajat céljai megvalositasaért.

Vilag Szolgaléi Uj Csoportjanak tagjaiként ezeken a telihold meditacidkon olyan képzelderdvel
dolgozzatok, amilyenre csak képesek vagytok. Spiritudlisan és telepatikusan a csoport egy és a munka

is egy.

A telihold meditaci6 céljai

Lényegében ezek olyan meditacids talalkozok, amelyek lehetévé tészik a Hierarchia szamara, hogy az
igy 0sszegylilt, egymassal kapcsolatban all6 Vildg Szolgaldinak okkult meditacios technikaja révén
hatékonyan felhasznalja az energiat az emberiség megvaltasahoz.

3 Iényeges dolognak kell a tudataban lennunk:

1. a munka amit végzink az okkultizmus, az energidk tudomanyanak alapveté tényén
nyugszik.

2. az okkultizmus kdzponti elmélete szerint a legkisebb atomi szubsztancia is tartalmaz olyan
lehetdséget, amelyik valaszolni képes a spiritualis energidkra és stimulaciokra.

3. Részlet a Discipleship in the New Age c. kdnyvbél: " napjainkban az emberi meditacio
hatasa az, hogy megvaltoztassa az 6t koriilvevs feltételeket ahhoz, hogy behivja a magasabb
spiritudlitast, annak érdekében, hogy az koncentraltan - vertikalisan és horizontalisan is - dolgozhasson
az emberiségben és az isten kiralysagaban. Ez a vertikalis és horizontalis tevékenyséqg jelenti a kreativ



meditacio titkat. Ez kialakitia a lélek és a szellem kozétti kapcsolatot, ami az - invokativ/vertikalis
meditacié lényege, ugyanakkor forrongé és dinamikus mozgasokat hoz létre, ami az -
evokativ/horizontalis meditacio lényege."

Tovabbi 3 Iényeges gondolat;

1. Az okkultizmus az energia tudomanya.

2. A spiritudlis energia valaszreakciot valt ki az anyagban lévén, hogy minden szubsztancia
atlelkeslt.

3. A foldi élet magasabb kdzpontjaival dsszhangba hozott emberi meditacio megteremti a
tudatossagban szilkséges valtozasokat.

Csoportmeditacio

A Hierarchia célja az emberiség tudatossaganak ndvelése, ami valojaban a spiritudlis realitds éberebb
megéléset jelenti. Ez magaban foglalja a fejlddést az egyeni tudatossagbol a csoporttudatossag fele,
és ennek eléréséhez a legfontosabb segitséget a meditacio adhatja.

A legkisebb csoport 3 emberbdl all. It a résztvevok spiritualis élet minésége adja a hatékony munka
alapjat. Ez a Haromszdg (Triangles) meditacio.

A Hierarchia, energidit azoknak a tevékenységeknek a fenntartasara forditja, amelyek lehet6vé teszik
az emberiség felé a jolét (goodwill) energiajanak kozvetitését a vilagnak ebben a krizis allapotaban.

A csoportmeditacié 2 alaptényezéje:

1. a csoport tagjai altal élt életmin6ségek

2. a ritmikus rendszeresség lehetésége.

3. csoportintegracio, amely altal a munka minésége sokkal magasabb szintli lesz. Ez
megteremthetd az egész csoport altal elfogadott allandéan meglévé kdzos cél felallitasaval, ha nem
blokkoljak egyéni kritikak, vezet6i ambicidk, a célhoz vald hliség ellankadasai és jellemgyengeségek.
Az autoriter, dominans vezetés valodi szubjektiv lehetbségeket lehetetlenné tesz. De vezetés minden
csoportmunkaban fontos, amelynek természetesen kell kialakulnia tervezett er6feszités nélkil,
amennyiben valddi spiritudlis munkat akar a csoport elérni. Ennek alapja a vezetd személyes életében
tlikr6z6dd spiritualis mindsége, a spiritualis lényeg felismerése, és az okkult meditaciékhoz sziikséges
mentalis kontrol. Egy Onzetlen, artalmatlan és a helyes beszédet kifejezd élet. Kisebb csoportok
nagyobb harmoniat és integraciot érhetnek el.

A meditacio elbtti és utani csond nagy segitség. Id0vel a csoporttagok kdzotti személytelenségnek
novekednie kell. A személytelenség ndveli a csoport tiszta szeretetét, de nem sziikséges, hogy rigid és
fanatikus legyen. ld6ével a csoporttagok mint lelkekre gondolnak egymasra, és elfelejtik egymast mint
személyeket.
Nem szabad fanatikus embereket behozni a csoportba. Es nem bdlcs dolog olyan embereknek
csoportban meditalni, akik még nem értek el a hatékony meditacio bizonyos fokara.

A meditacié nem titkos, és nincs is erre semmi szikség, hogy az legyen, bar a csoport étérél
val6 hallgatas hasznos, hisz csdkkenti a csoport energiainak elfecsériését. Hallgatni arany.

A meditacié hosszat a csoporttagok dinamikusan egylttmiikodd képessége hatédrozza meg. A
munkanak mindig dinamikusnak és foékuszaltnak kell lennie.



A telihold meditaciok nyitottak a kozonség, és személyes meghivasok szamara.
A meditacidnak két fajtaja létezik:

1. Misztikus meditacio - magasszintl érzelmi kontrol és hit

2. Okkult meditaci6 - az egyén mentalis képességén alapszik, és az akarat hatékony
miikddését feltételezi, valamint az emberi lélek |étének szilard meggyéz6dését. Tagadja az autoritas
fuggbséget, racionalis, magasszint(i dnkontrolt és allandé gyakorlast kivan.

Az okkult meditacié a gondolatok tudatos ellenérzését kivanja meg, de sohasem negativ. A meditald
egy gondolatmagra koncentral, és tovabbi gondolatokat indukal e kériil. O a magasan fejlett
vagyakozd erejét, és akaratat is haszndlja, hogy igy tovabbfejlessze gondolatait a kivalasztott
maggondolat alapjan. Az ezoterikus meditacié spiritualis elvei valtozasokat hoznak a személyiség
alakulédsaban, ami 6nzetlen, artalmatlan és helyes beszéd( személyiséghez vezet.

Ez a meditacié valdjaban lélekiranyitotta, az elme ellenérzése alatt alld meditacio. A lélek
hatasa nélkuli okkult meditacié rabszolgasaghoz, az alsé elme megndvekedett potencialis allapotahoz
vezet: igaz az ésrégi mondas, miszerint 'az elme a valdsag gyilkosa', de mikor a |élek befolyasa alatt
all, az elme a valdséag felfedezéje.

Az okkult meditacidban mi 3 energiaval foglalkozunk: a lélek energiajaval, az anyag belsé energiajaval,
amit a mentalis testlinkbe épitettlink, és sok élet egymasra halmozott személyiség energia
minéségeivel. Ennek a harom faktornak a felismerése az elsd és bolcs lépés a lélekiranyitotta,
tudatosan kondicionalt személyiség kialakitasa felé.

A meditacid, mint életméd

A valddi okkult meditaci6 az emberi faj szolgalatanak gyakorlata. A meditacio a supertudatos
[étallapottal, a lélekkel vald kapcsolat megteremtésének eszkdze a sziv-elme szoros egyuttmiikodése
altal, ami a tudas allapotat befolyasolja és ez spiritualisan motivalt cselekvéshez vezet. A meditacio
ilyeténképpen valik életmédda. Ez egy eszkdz ahhoz, hogy az ember belsé és kiilsé (spiritualis és
anyagi) életét fejlessze annak érdekében, hogy a Terv és az emberiség valodi szolgal6java valljon.

Megtanulunk meditalni lelkink ritmusaval 6sszhangban. A lélek allandd meditacidban van. A Iélek
rendelkezik csoporttudattal. Sem nem misztikus, sem nem korlatozott, hanem az univerzalis élet vagy a
fold életenergiajanak egy aspektusa. Ez az életenergia megerdsiti a tudatossagot, a szeretet és a
szolgéalat akarasat.

Az okkult meditacio legfébb célja ma, az élet vertikalis szférajanak, a léleknek, és az élet horizontalis
szférajanak, a lélekiranyitotta személyiség tokéletes egyensulyanak megvalositasa az emberben.

A meditacio mélyebb aspektusai

A meditacio kreativ egységbe rendezi az 06sztonoket, az intellektust, az intuiciét és a tudatos
azonosulast. Az Ugynevezett alsd vagy konkrét elmére, a csoport elmére, a hierarchikus elmére, és az
univerzalis elmére épit. A tanitvanyok energia-kdzpontjait dsszehangolja, és a harom planetaris
centrumnak tudatos egységéhez vezet. A tanitvanyokban kiépiti az antakkaranat, ellenérzés alatt tartja
a fejkdzpontot, ami a spiritualis felhivas és spirituélis érzékenység fokuszpontja, valamint kontrollélja az
ajna kdzpontot, ami a spiritualis energia elosztasanak legfébb eszkdze a tanitvanyok szamara.



Csoportmeditacio soran az egyének csoportfuzidja, hivoszavuk (invokativ appeal) egységessége
valosul meg, és amikor a hivas viszontreakciot valt ki (evokes response), spiritudlisan megkovetelt
csoportvalaszhoz vezet, és igy a csoport spiritualis szolgalatahoz.

A Hierarchian belll, a meditacio két f6 formaban torténik;

1. A meditacié soran a harom vilagbol érkez6 hivasra, a Hierarchia valaszol azoknak, akik
imadkoznak, akik misztikus felhivassal élnek és azoknak, akik okkult meditaciot és kdzvetlen felhivast
folytatnak.

2. A harom vilagbdl jové hivasnak felelendé a Hierarchia természetes mddon megkdzeliti a
magasabb kdzpontot, a Shamballat, és kivaltja azokat az energiakat, azokat a LétezOket és azokat a
bedramld spiritualis energiakat, amelyeket a spiritualis szolgalat a kdzeljdvben igényel. E technika
segitségével a Mesterek felkészitik magukat a 6. beavatésra, igy teremtik meg azt az Eletutat, amely
vezetni fogja 6ket, és amelyet elhagyva egy magasabb kozmikus allapotba lépnek.

A csoportmeditaciot 6nzetlen (selfless) alapallasbol szabad végezni, és 1ényege a kreativités. Ezek a
csoportosulasok a harmadik aspektusnak, az aktiv intelligencianak, és még néhany mas aspektusnak a
kifejez6i. Mindannyian kozvetlen kapcsolatban alinak az aktivitds egy Buddhajaval. Ez az a harom
Buddha, akik lényeges szerepet jatszottak a mentélis principium foldi bevezetésének okkult
folyamataban, és akik kozvetlen kapcsolatba hoztak a Foldet és a Vénust, ami az eljovendd elmék
fiainak, és a természet negyedik kiralysaganak, az emberiségnek a létrejottét eredményezte.

Annak a ténynek a birtokaban, hogy az elme principiuma az 6tddik principium, 5 f6 csoport létezik,
amelyek " kreativ és alland6" meditaciot folytatnak:

1. A Vilag Szolgaléinak Uj Csoportja (The New Group of World Servers)

2. Az Ashram, amellyel a Vilag Szolgaléinak Uj csoportja dsszeolvadhat

3. Maga a Hierarchia, a Sanat Kumara Ashramja

4. A Nirmanakayak, vagy a "megihletett elmélkeddk"

5. A Nirmanakayak magasabb megfelel6i, akik a Shamballaval valé kapcsolatukban talaljgk meg
helyiket.

E csoportok tagjai azokbdl a nagyobb csoportokbdl jonnek, amelyek kdzott kdzvetitenek:
1. A Vilag Szolgaléinak Uj Csoportja a nagy planetaris centrumbdl, az emberiségbé| nyeri tagjait

a, A csoport elGrehaladottabb tagjai kapcsolodtak néhany Ashramhoz a Hierarchia korgy(rdjében
b, A nagyobb Ashramot, ami sok Ashrambdl &ll, a Vildg Szolgaldinak Uj Csoportja hozta létre
korszakok aldozatos munkéjaval.

2. A Nirmanakayak tagjait a Hierarciabdl, a masodik legnagyobb planetéris kozpontbdl nyerik.
Shamballaval val6 kapcsolatuk nem az dszeolvadason alapszik, €s nem is olyan a kapcsolatuk vele,
mint a Vildag Szolgéléi Uj Csoportjanak a Hierarchiaval. Fé kapcsolatuk az Aktiv Buddhak
Haromszdgével van, és kreativ inspiraciojuk hatasara dolgoznak. Ez az inspiracié vagy "kreativ fény"



elérhetd a Hierarchia széméra barmikor amikor szliksége van ra. Ez egy dinamikus, 6sztonz6 energia,
amely a Vilag Szolgaléi Uj Csoportjanak lelkesedését taplalja, segiti 6ket abban, hogy egyittm(ikddo,
intelligens és kreativ munkat végezzenek.

3. Az un. "visszatlkrozd fények" misztikus csoportja. Ennek a csoportnak a tagjai bizonyos értelemben
extraplanetarisok. Egybeolvadtak Shamballaval, és kreativ kozmikus energiat sugaroznak, ami elérhet
a Shamballa Tanécs tagjai szamara (Members of the Council Chamber at Shamballa). Nem sokat kell
torédniink veliik, 6k a Vilag Uranak/Istenének segitdi, és végrehajtjak a céljait, melyeket O hoz létre a
kozmikus mentélis térben.

A meditacidénak ez a technikaja valdjdban az igazi kreativ cselekvd agens Foldinkén. Mikor az
individum meditacié soran " az Uj Krisztusembert" létrehozandd medital, akkor gyakorlatilag igazi
spiritualis énjét torekszik megjeleniteni. Ebben a leghatékonyabb segitséget a meditacié nyuijtja. De
igazi kreativ munka kell kovesse, maskulonben, ha nélklldzi a kreativ tevékenységet, akkor pusztan
misztikus, ami bar nem haszontalan, mindamellett eredményeiben nélkilozi a kreativitast.

A Vilag Szolgaloi Uj Csoportjanak tagjai kapcsolatban 4llnak az emberiség tobb tagjaval, akiket
szolgalni kivannak, és a Hierarchiaval is azon az Ashramon keresztll - amely a forrdsa azoknak a
kreativ és inspirativ eréfeszitéseknek, amelyek gondolkodasukat és munkajukat éltetik.

A Vilag Szolgaléi Uj Csoportjanak tagjai:

1. Beavatottak és tanitvanyok, akik tudatosan a Nagy Fehér Paholy tagjai

2. Torekvok és kisebb tanitvanyok, akik mar kapcsolodtak a Hierarchiaval, de ennek még nincsenek
folyamatosan tudataban. Ez majd késébb jon el.

3. Azok, akik a Probaidds Osvényen haladnak, de még nem kapcsolddtak 6ssze a Hierarchiaval, bar
annak befolyasa alatt alinak és az emberiség szolgalatara rendeltettek.

4. Az emberek ndvekvé csoportja, akik valaszolnak a Vilag Szolgaléi Uj Csoportjanak ideologiéjara és
céljaira, és hamarosan csatlakoznak hozzajuk.

A legfébb kdévetelmény a meditacio. Aki ennek a csoportnak a tagjaként, meditaciét és szolgalatot
folytat, lassan tudatara ébred, hogy egy belsd csoportnak - azon mester Ashramjanak a tagja,
amelynek a sugaran az egyén megtalalhaté. Az Uj megtért bekapcsolodik az Ashram meditacios
ritmusaba, amelyik teliesen nélkilézi a személyes kapcsolatot. Ez a természete a Terven nyugvo,
folyamatos, megszakitatlan csoportmeditaciénak. Késébb, a tanitvany tudataban lesz egy nagyobb
Ashram csoportnak, a Hierarchia letezésének is, ami a Sanat Kumara, a vilag Uranak Ashramja. Ezt a
nagy Ashramot Krisztus vezeti és ellendrzi. A tanitvany tisztaba keril azzal, hogy létezik egy nagy
meditacios ritmus, ami hasonlé a sziv veréséhez: ez egyszerre befogadd és elosztd, invokativ és
evokativ, és amint megszokja ezt a meditacios ritmust, megtanulja azt, hogy hogyan kell sajat egyéni
ritmusat ehhez igazitania.

A Vilag Szolgalsi Uj Csoportjanak meditacija a Hierarchia meditaciojaval 6sszhangban minden
bizonnyal megérinti a szabadsagukat keresé embereket, és egyuttal megteremti a fény utjat, amelynek
mentén érkezik meg Jézus.

A harom nagqy telihold periodus

Az év dsszes teliholdjabdl, harom az, amelyik a legnagyobb spiritualis fontossagnak érvend. Ezek a
kovetkezok:



1. A Husvéti Fesztival - a kos teliholdja
2. A Wesak Fesztival - a bika teliholdja
3. A Joakarat Fesztival - az ikrek teliholdja

1. A Husvéti Fesztival. Ez az él6 Krisztus, minden ember tanitdjanak, a Spiritualis Hierarchia fejének
fesztivalia. O az isteni szeretet kifejez6dése. Ezen a napon kerill felismerésre az éltala vezetett
Spiritudlis Hierarchia, és az isten szeretetének természete vélik hangsulyossa. Ez a tavasz elsé
teliholdja, és a nagy nyugati és Keresztény Fesztival.

2. A Wesak Fesztival. Ez Buddha, a magasabb spiritudlis centrum, a Shamballa és a Hierarchia
kdzvetitéjének fesztivalia. Buddha az isteni kifejez6dése, a bolcsesség, a fény megtestesitdje, és az
isteni cél megjelenitéje. Ez a nagy Keleti Fesztival.

3. A Jbakarat Fesztival. Ez az emberiség szellemének Fesztivalja. Isten akarataval valdé 6sszhang
keresése, és helyes emberi kapcsolatok kifejezése. Ezen a napon ismerik majd fel az emberiség
spiritudlis és isteni természetét. Krisztus kétezer éven keresztil ezen a napon képviselte az
emberiséget és a Hierarchia élén, a Shamballa el6tt Isten-emberként, az emberiség vezetbjeként, és a
testvérek nagy csaladjanak legidésebbik tagjaként jelent meg. Ez a Fesztivél, a baratsagra, a spiritudlis
egységre vald torekvés mély meggyézédésének kifejezGje. Megjeleniti és 6tvozi Buddha és Krisztus
munkajat az emberi tudatban.

A tobbi telihold kisebb jelentéségliek, de nagyon fontosak. Ezek is hozzajarulnak az isteni attributumok
kialakitdsahoz az emberi tudatban, éppugy mintahogyan a nagy fesztivalok kifejezik a harom isteni
aspektust. igy valik az év tizenkét fesztivalja az isteni kinyilatkoztatas eszkozévé.

(The Reappearance of the Christ)

Az okkult meditacio

Az évi 12 teliholdas fesztival kozll a magasabb kapcsolatot (interlude) a harom nagy spiritualis
fesztival, a Husvét, a Wesak és a Joakarat, tehat a Kos, a Bika és az Ikrek jelentik. Ez az id6szak a
legmagasabb inspiraciéju és behatolasi képésségii energiadram szaméra nyit utat. Ennek polaris
ellentétpérjat alkotja a Mérleg, a Skorpi6é és a Nyilas. Ez az alacsonyabb kapcsolat (interlide), ami a
nagy spiritudlis fesztival altal felnozottak tudatosabb felismerését eredményezheti, és az emberiség
kdzvetlen jovojet érintd célok megértéséhez vezethet.

Az isteni szeretet kiteljésitésének hat Iépcsbfoka

Kapcsolatteremtés az aldbbiak kozott:

1. A kdzpont a Shamballa, ahol az isteni akarat talalhatd, és , ahol az isteni j6akarat gyokeredzik. Ez
az isteni joakarat alapjaban szeretet.

2. A Hierarchia, a planetéris szivkdzpont.

3. Krisztus, aki a szeretet valodi szivkdzpontja a Hierarchian bell.



4. A beavatottak, tanitvanyok és aspiransok kozott, akik a vilag szolgaldinak uj csoportjat alkotjak, és a
szeretet és a fény megtestesitését keresik, amelyre a vilagnak oly nagy sziiksége van.

5. Barmely terllet josagos szivii emberei koz6tt, akik fogékonyak a szeretetre, és ki is fejezik azt a
megfeleld emberi kapcsolatokban.

6. Es a gyujtopont kdzott, amelyen keresztiil a szeretet istene dolgozik a foldon.

Ez a hat 1épcséfok az isteni szeretet megnyilatkozédsanak Utja és egyuttal Krisztus visszatérésének
Osvénye.

Telihold meditacio

Telihold idején a spiritualis energiak jobban megkdzelitheték, mint maskor, s ily mddon
serkentik egy intenzivebb kapcsolat kialakulasat a Hierarchia és az emberiség kozott. A bejovo
energidk minden hénapban magukkal hozzak a konstellaciok altal meghatarozott specialis minéséget
is, melyek az adott hdnapot befolyasoljak; ezek a szekvenciakként megjelend energiak teremtik meg az
emberiség szférajaban, az ember tudatossagaban az Isteni attributumot. Aspiransként, szolgalo
diakkent arra toreksziink, hogy ezeket az energiakat eljuttassuk az emberiség szivéhez és lelkéhez és
er6sitstik a kotést az Ember Birodalma és az Isten Birodalma kozott. Az ehhez vezetd 6svényre valo
belépés egyarant lehetséges az egyen, ill. a csoport szdmara, valamint az Emberiség mint Egység, ill.
kozosség szamara is. A maskilonben nehezen elérhetd energiak a Telihold meghatérozott
idészakaban a csoportok szaméra jol megkozelithetbéek. Egyén, csoport és az Emberiség igy
gazdagodhat és élettel telitddhet altaluk!

Vezérgondolatok a Telihold-meditaciéhoz

" Aki tekintetét a Fény felé forditja, az vakka valik az emberi vildg dolgai irant a Vilagossag
utjan, a Befogadas kbzpontja felé halad. Aki viszont vagyat érez erre az ltra és szeretetet érez az irant
a testvére irant, aki a s6tétség utjan halad, az kérbefordul a vilagossag talapzatan és a masik iranyba
tekint.Mikor arcat a sététség felé forditja, a benne levé hét fénypont vilagossagot sugaroz a sététség
utjdn haladok arcara. Ettél kezdve az ut vilagosodni kezd. A harcosok mégott a Fény és a sététség
kozott ott ragyog a Hierarchia fényessége..."

Telihold meditacié a foldi Terv megvalésitasahoz

1. A csoport eggyé valasa



A Hierarchia és az emberiség kozotti kozvetitd szerepet vallald U] vilagszolgaldk sziv-kdzpontjaban
megerdsitjlik a csoport eggyévalasanak tényét.

" Egy vagyok a csoportban 1évé testvéreimmel, minden ami az enyém az 6vék is. A lelkemben
lakozd szeretet arassza el 6ket. A lelkemben lakozé eré emelje fol és segitse 6ket. A lelkemben
megsziileté gondolatok jussanak el hozzajuk és batoritsak 6ket."

Il. A rendezédés utja

A bolygo6 spiritudlis Hierarchiaja, a bolygd szive, a nagy Sanat Kumara és a Hierarchia szivében lakoz6
Krisztus felé fényességes energiafolyamot kildink. Ezt a folyamot kiterjesztjlik Samballa felé, ahol az
isteni akarat lakozik. Egységes csoportként alljunk a nagy Asram, a Hierarchia szélén. Ebben a
pillanatban nyitotta valunk a bolygon kivili energiak befogadasara.

lll. Magasabb kapcsolat

A bolygd sziv-kdzpontjara, a Hierarchia fényére osszpontositva nyissuk ki elménket a Hierarchia
elbkészitd munkajara, amely a Térben megjelend Krisztus eljdvetelét késziti eld.

IV. Meditacio
(a zodiakusnak megfeleld vezérgondolat segitségével)

V. Levezetés

Kreativ vizualizacio segitségével képzeljlik el magunk elé a Fény, Szeretet és jészandék energiajat,
amint eldrasztia a bolygdt, és a FOldon taladlhatd el6készitett fizikai kapcsolatokon keresztll
megvalositja a Tervet...

VI. Alacsonyabb kapcsolat

Csoportként ismét fokuszaljuk tudatunkat a nagy Asramba.Egyutt mondjuk el a kdvetkezd
megerositést:

" A Szeretet kbzpontjaban allok én.

Ebb6l a kbzpontbodl haladok kifelé én, a Lélek.
Ebbél a kézpontbol munkalkodom én, a Szolgalo.
Az Isteni Szeretet aradjon szét szivemben,
csoportomban és az egész vilagon."

Most sajat megértésiink és elvallalt felelésségeink alapjan képzeljik el azt a feladatot, amit el kell
végezniink a Foldi tervet beteljesitd Krisztus megjelenése érdekében.

VII. Sugarzas
A Nagy Fohasz elhangzésa kozben képzeletiinkben jelenitsik meg a Spirituélis Hierarchiabdl

kiindulé Szeretet és Erd Fényét, amint az a Féldon talalhaté 5 forrasbél (London, Darjeeling, New York,
Genf, Tokio) beragyogja az egész emberiség tudatat.

A NAGY FOHASZ
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A Fényforrasbol, amely Isten elméjében él
Aradjon fény az emberi elmékbe.
Szalljon vilagossag a Foldre.

A Szeretetforrasbol, amely Isten szivében él
Sugarozzék szeretet az emberi szivekbe.
Térjen Krisztus vissza a Foldre.

A kozépponthdl, ahol Isten Akaratat ismerik
Vezérelje Cél a kis, emberi akaratot.
Az a cél, amit a Mesterek ismernek és szolgalnak.

A kozéppont, melyet emberiségnek hivunk
A Fény és Szeretet Tervét teljesitse be,

S gonoszsag lakanak ajtajat zarja le.
Fény, Szeretet és Ero allitsa helyre a Tervet e Foldon.

OM OM OM

Vezérgondolatok a Tanitvanyok szamara

Kos: El6lépek és az értelem mezejérdl uralkodom.

Bika: Latok és mikor a Szem kinyilik, minden fény.

Ikrek: Felismerem méasik énemet €s ennek az énnek elhalvanyulasaban ndvekszem és sugarzom.
Rak: Fénnyel teli hazat épitek és abban lakozom én.

Oroszlan: En Az vagyok és Az én vagyok.

Sziiz: En vagyok az Anya és a Gyermek. En, Isten, En, anyag vagyok.

Mérleg: En valasztom ki azt az Utat, amely a két nagy erévonal kzt vezet.

Skorpid: Harcos vagyok és a csatabol gy6ztesen emelkedem ki.

Nyilas: Latom a célt. Elérem azt és akkor uj célt pillantok meg.

Bak: El vagyok veszve a mennyei fényben és mégis ennek a fénynek forditom a hatam.
Vizont6: Az élet vize vagyok én, mely a szomjuhozdknak itala.

Halak: Elhagyom az Atya hazat és mikor megfordulok megmenekulok.

( Foster Bailey, Mary Bailey és a Tibeti irasai alapjan forditotta és ésszefoglaltak az AGA-7 sugar
tanulécsoport tagai, ariadnegaia@gmail.com )

Budapest, 1997. november
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