Hét sugar iskola, AGA

MEDITACIO TELIHOLDKOR

Telihold idején a spiritudlis energiak jobban megkdzelithet6k, mint maskor, s ily modon serkentik egy intenzivebb kapcsolat
kialakul&sat a Hierarchia és az emberiség kdzott. A bejové energiak minden hdnapban magukkal hozzak a konstellaciok altal
meghatarozott specialis mindséget is, melyek az adott hénapot befolyasoljak; ezek a szekvenciankkét megjelend energiak
teremtik meg az emberiség szférajaban, az ember tudatossagaban az Isteni attributumot. Aspiransként, szolgalé diakként arra
torekszlink, hogy ezeket az energiakat eljuttassuk az emberiség szivéhez és lelkéhez és erdsitsiik a kbtést az Ember Birodalma
és az Isten Birodalma kdzott. Az ehhez vezetd dsvényre vald belépés egyarant lehetséges az egyén, ill. a csoport szamara,
valamint az Emberiség mint Egység, ill. kdzdsség szaméra is. A més kiildnben nehezen elérhetd energiék a Telihold
meghatarozott idészakaban a csoportok szamara jol megkozelithetdek. Egyén, csoport és az Emberiség igy gazdagodhat és
élettel telitddhet altaluk!

Bevezetd gondolatok a Telihold-meditaciéhoz

Aki tekintetét a Fény felé forditja, az vakka valik az emberi vilag dolgai irdnt a Vilagossag utjan, a Befogadas kézpontja felé halad.
Aki viszont vagyat érez erre az Utra és szeretetet érez a s6tétség utjan halado testvére irant, az kérbefordul a vilagossag
talapzatan és a masik iranyba tekint.

Mikor arcat a sététség felé forditja, a benne levé hét fénypont vildgossagot sugaroz a sététség dtjan haladok arcéra. Ettél kezdve
az Ut vilagosodni kezd. A harcosok mégétt a Fény és a sotétség kozétt ott ragyog a Hierarchia fényessége..."

Telihold meditacio a foldi Terv megvalositasahoz
l.A csoport eggyé valasa

A Hierarchia és az emberiség kdzotti kozvetitd szerepet vallald Uj vilagszolgalok sziv-kézpontjaban megerdsitjikcsoport eggyé
valasanak tényét.

" Eqy vagyok a csoportban Iévé testvéreimmel, minden ami az enyém az évék is.
A lelkemben lakozo szeretet arassza el Gket.
A lelkemben lakozd er6 emelje f6l és segitse bket.
A lelkemben megsziilet6 gondolatok jussanak el hozzajuk és batoritsak ket "

Il. A rendezédés utja

A bolygé spiritudlis Hierarchidja, a bolygd Szive, a nagy Szanat Kumara és a Hierarchia szivében lakozd Krisztus felé
fényességes energiafolyamot killdlink. Ezt a folyamot kiterjesztjlik Samballa felé, ahol az isteni akarat lakozik. Egységes
csoportként alljunk a nagy Asram, a Hierarchia szélén. Ebben a pillanatban nyitotta valunk a bolygdn kivili energiak
befogadasara.

lll. Magasabb kapcsolat
A bolygo sziv-kdzpontjara, a Hierarchia fényére dsszpontositva nyissuk ki elménket a Hierarchia elékészitd munkajara, amely a
Tervben megjelend Krisztus eljévetelét késziti el6.

IV. Meditacio
a zodidkusnak megfelelé Vezérgondolatok a Tanitvanyok szamara

Kos: El6lépek és az értelem mezejérdl uralkodom.

Bika: Latok és mikor a Szem kinyilik, minden fény.

Ikrek: Felismerem masik énemet és ennek az énnek kiteljesedésében fejlédom és sugarzom.
Rak: Fénnyel teli hazat épitek és abban lakozom én.

Oroszlan: En Az vagyok és Az én vagyok.

Szliz: En vagyok az Anya és a Gyermek. En, Isten, En, anyag vagyok.

Mérleg: En valasztom ki azt az Utat, amely a két nagy erévonal kozt vezet.

Skorpid: Harcos vagyok és a csatabol gy6ztesen emelkedem Kki.

Nyilas: Latom a célt. Elérem azt és akkor Uj célt pillantok meg.

Bak: Elveszejt és befogad a menyei fény és mégis, e Fénynek tamaszkodva forditom a hatam.
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Vizonté: Az élet vize vagyok én, mely a szomjuhozoknak itala.
Halak: Elhagyom az Atya hazat és megfordulok, megmenekulok és menedéket adok.

V. Levezetés
Kreativ vizualizacio segitségével képzeljiik el magunk elé a Fény, Szeretet és Joszandék energiajat, amint elarasztja a
bolygot, és a Foldon talalhatd elékészitett fizikai kapcsolatokon keresztiil megvaldsitja a Tervet...

VI.Alacsonyabb kapcsolat
Csoportként ismét fokuszaljuk tudatunkat a nagy Asramba. Egy(tt mondjuk el a kdvetkezd megerdsitést:

" A Szeretet kbzpontjaban allok én.

Ebbél a kézéppontbdl haladok kifele én, a Lélek..
Ebb6l a kézéppontbdl munkalkodom én, a Szolgalo.
Az Isteni Szeretet aradjon szét szivemben,
csoportomban és az egész vilagon. "

Most sajat megértésiink és elvallalt felelésségeink alapjan képzeljlik el azt a feladatot, amit el kell végezniink a Foldi tervet
beteljesitd Krisztus megjelenése érdekében.

Vil.Sugarzas
A Nagy Fohasz elhangzasa kozben képzeletiinkben jelenitsiik meg a Spiritualis Hierarchiabdl kiinduld Szeretet és Erd Fényét,
amint az a F6ldon talalhato 5 forrasbdl ( London, Darjeeling, New York, Genf, Tokid) beragyogja az emberiség tudatat.

A NAGY FOHASZ

A Fényforrashdl, amely Isten elméjében él
Aradjon fény az emberi elmékbe.
Szalljon Vilagossag a Foldre.

A Szeretetforrashol, amely Isten szivében él
Sugarozzon szeretet az emberek szivébe.
Térjen vissza Krisztus a Foldre.

A kozéppontbdl, ahol Isten Akaratat ismerik,
Vezérelje cél a kis emberi akaratot,
Az a cél, amit a Mesterek ismernek és szolgalnak.

A kozéppontbol, melyet emberiségnek hivunk
A Fény és Szeretet Terve teljesedjék be,
S altala gonoszsag lakanak ajtaja zaruljon le.

Fény, Szeretet és Eré allitsa helyre a Tervet a Foldon.
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