GYOGYITO DIALOGUSOK, 6YOGYITO ZENE,

Varosi dialogusok, zene és mély belsé csoportmunka

A nemzetek, hasonléan az emberekhez és az emberkozi
kapcsolatokhoz, segitségre-gydgyuldsra szorulnak, ha a
torténelem viharai szdmos mély sebet iitnek az egész-
ségiikon. A traumdk 6nmaguktdl nem mdinak el. A
befagyott csend foglyaként élhetjiik le életiinket, és
dlmodhat juk jobb jovénket, de amikor a nehézségek és
kihivasok dontés elé dllitanak benniinket, gyakran
automatikus, a régi fajdalmakbal tdpldlkozd,cselekvésekkel
vdlaszolunk. Déntésiink latszédhat akadr logikusnak és
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., raciondlisnak, de mégis a mdltbéli trauma fogsdgdbdl

6YO6YULO TORTENELEM
EUROPA SZIVEBEN, BUDAPEST
Oktéber 22, és 23-25, 2015.

és a fdjdalom félelmébdl eredé reakcio lehet. 7,0X6

A TORTENELEM SEBEI BEGYOGYULNAK, A JOVO KIBONTAKOZHAT

A nap célja csalddi torténeteink személyes megosztdsan at a traumdk mo-
gotti emberi Iélek megszdlaltatdsa, szoban, tettben és zenében.

GYOGYITO DIALOGUS GYOGYITO ZENE

MIERT MOST?

Eqy felvezets, de 6nmaga- A napot kulfoldi és hazai

ban is teljes nap, mikor sétat
teszlink Budapest 8. keriile-
tében, meglatogatunk torté-
nelmi trauma ostorozta he-
lyeket és ehhez kapcsolodo-
an dialogus facilitatorok altal
vezetett, csoportos beszél-
getések részesei leszlnk.

En dolgozni akarok. Ele-
genddé hare, hogy a miltat
be kell vallani. A Dundnak,
mely milt, jelen és jovends,
egymdst olelik ldgy hulldmar.
A harcot, amelyet dseink
vivtak, békévé oldja az em-
lékezés, s rendezni végre a
kozos dolgainkat, ez a mi
munkdnk, és nem is kevés."
Jézsef Attila: A Dundndl

zenészek dialogusba agya-
zott kdzos esti koncertje
zarja, akik mind elkotele-
zettek a tarsadalmi gyogyi-
tas-gyogyulas ugye irant.

Roni Porat, Izrael
Kathy H.Lajos és
Szakcsi Lakatos Béla

VEZETIK

Dr. Gary Reiss (USA)

LCSW, PhD., PoP tréner és terapeuta és
Dr.Bogna Szymkiewicz, (Lengyelo.), |

terapeuta és képz6, a PoP lengyel szakmai

kbzdsségének alapitd vezetdje, a varsoi egyetem tanara.

GYOGYITO TORTENELEMN 23-25 Oktéber,Budapest
Belsé munka, folyamat vezérelt pszicholdgiai szeminarium

.Eszkozoket adunk ahhoz, hogy a mélyben megblvé erételjes érzelmeink-
kel taldlkozzunk, hisz elnyomdsukkal a fagyos csend és a depressziv , be-
letorédés érzéseinek foglyai vagyunk ahelyett, hogy elengednénk ket és
cselekvéen jelen lehessiink életiink dramdban.”
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Sol Mo,

T@izmadar alapitvany a mindségi életért
Fovarosi Roma Oktatdsi és Kultdrdlis kozpont,
Herman Ott6 Intézet,

Czinka Panna Népfdiskolai Egyesiilet

. Nora
Vildgunk az Ganescu
datalakulds N

L , Szentirmai
fa Jdalmgs és Judit JErdélyben,
oromteli Ruzsa Aqota Romdnidban sziilettem, Euré-
eseményeinek Eva Azt teszem, amire  Pa multikulturdlis kzpont jd-
fandja. Feladatomnak  tekin-  SZUKség van. Itt és ban. Az egész élefem arrdl
Mi, itthon elhatdroztuk, ;em + olloktfy tudati MoST, dgy érzem, a szél, hogy kulonbo%o ha‘rter‘u
[ fereket. ahol most a gydgyitdsra van sziik- embereket hozok 6ssze és

djjdsziiletés folyamatdban
a gyogyité beszélgetésekbe
dgyazott mély atalakuldst
hozé érzelmi munkdt is
jelenté elkotelezett
cselekvést ajanljuk fel e
teremté térbe. Az (j
tdrsadalom szévedékét
kozosen kell sz4jjiik.

Dolgunk, hogy ehhez
biztonsdgos és életigenlé
tereket, teremtd, tdrsas
tereket hozzunk |étre,
ahol minden fdjdalom
oldédhat és minden hang
megszélalhat.

World Café beszélge-
tés a Kossuth Klubban.

mdlt sebeinek begyd-
gyitdsa a dolgom, hogy
a jelenben teljes életet
élve a jové teremtd
tdrsaiva vdlhassunk."

ség. Tegyiik bele segitem koztiik a megértést.”

egyiitt az energidin-

Kéthelyi Eszter

. Hogyan tudunk a félelem és fdjda-
lom alapd kollektiv identitds helyett
egy kozds, pozitiv identitdst létre-
hozni, hogyan tudjuk felszabaditani
a jeleniinket és a jovdn-

ket?" — —
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JELENTKEZES A RENDEZVENYEINKRE. HONLAP
A GYOGYITO DIALOGUSOK HELYSZINE: A pop szemindrium helyszine: ~ ""-31iadnegaia.com

8. kerUlet, Palota negyed és Csarnok negyed )
fokuszban a Il.Janos Pal papa tér Budapest VIIl., Salétrom u.4.

TOVABBI INFOKKAL VARJUK A HOGYAN TUDOK JELENTKEZNI?
FACEBOOKON, CSATLAKOZZON A programokon vald részvételhez

AZ ESEMENYHEZ MOST! sziikséges a regisztrdcios lap kitoltése.
KéRDéS’E VAN? KIVANCSI LEN- A JELENTKEZESHEZ IDE
- , . . . Agyogyitd sétahoz
Irjon a 4 napos program kapcsolat- Tdmogatdsi ésszegeinket mindenki kapcsolodnak
tartdjdnak az aldbbi elérhetdsé- lehetdségéhez szabtuk. senészeink &s
gen: Szentirmai Judit Igy a rendezvények minden érdeklédé hazigazdaink egy-egy
qruadneqaua@qmall.com szémdra elérhetéek. kiemelt helyen.
Es tdjékozdédjon még az alapitvany
honlapjan www.ariadnegaia.com
MODSZERTANOK
7%:3%%5 A Gydgyité beszélgetések, vdrosi dialégusok és gydgyité zene nap sordn az Art of Hosting,

Sz TérTeremtd dialégusok médszereire épitve teremtiink olyan beszélgeté kérsket, amelyekben minden né-

z8pontnak, élménynek, torténetnek helyet teremtve és egymds személyes torténeteivel taldlkozva segit-

jik az 8szinte egymdssal taldlkozdst és azt, hogy az egyéni torténetek kozds torténetekké valjanak. A csoportos térte-

remtd modszerek koziil elsésorban a World Café mdédszerével fogunk dolgozni, amelyet tapasztalt facilitdtorok vezet-
nek majd.

A Healing History szemindrium modszertani alapja az Arnold Mindell dltal kidolgozott folyamat
alapu pszicholdgia (Process oriented Psychology = PoP), amelynek csoportos vdltozatdt, azaz a
World Work-6t hozzdk el hozzdnk a hdromnapos alkalmon a nemzetkozi pszicholégusok. A PoP gy
segit értelmet adni az egyéni és kozosségi szinten megtortént eseményeknek, hogy nem
stigmatizdlja a benne részt vett embereket. A célja ezzel szemben az egyének és a kozosségek
kozti megbékélés és a jévatétel segitése. A folyamat alapi pszicholdgia kozponti gondolata, hogy
minden torténés és érzés-gondolat a kozas, kollektiv tér része és mindenben, ami torténik, valami rejtett tanulsdg, ta-
volabbra mutaté bélcsesség van, igy ha kellé érzékenységgel és tudatossdggal kozelitiink felé, akkor minden probléma
esetében meg fogjuk taldlni a megolddshoz vezeté utat.

Roni Porat
, HEALING DIALOGUES & MUSIC Zeneszerzd,
AWORLD CAFE karmester
Kathy H.Lajos
o heged(im(ivész .Hiszek abban,
gzuletesclelr]ek 20. Szakesi Lakatos ~ hogy mind a zene,
evfordulojat Béla mind pedig az embertdrsaink
ezzel a nappal ; \ zongoram(ivész megértéséhez egyetlen dolog
kdszontjuk. o o segithet hozzd benniinket, ez

pedig az, hogy tudunk-e értéen
figyelni, meghallgatni.”
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foisdee Foin Hlopining WISDOMWEAVERS, az AGA egy
, nemzetkozi hdlézata, amely elkstele- %%ﬁff‘:@ffi\:
A RENDEZVENY MAGYAR 28dott a lokdlis és globdlis balcsesség (jjdszs- 20"
KOORDINATORA: vésére egy cselekvés vezérelt egyiittérzd (j SCafié <
Az Ariadne Gaia egy 1989-ban tdrsadalom kim(iveléséhez.

létrehozott alapitvany, amely azzal
a céllal sziiletett, hogy sggﬁsg a LFoldink a legnagyobb menekijl‘rvélségo’r éli meg a ma-

hidak teremtését kelet és nyugat, | sodik vildighdbord éta.

néi és férfi, ember és ember, az Kihivdsok és nehéz
anyafold és az emberiség kozott | dontések el6tt dllunk.
személyes, nemzeti és globdlis Ne a szdmokat, hanem
szinteken. Tovdbbi informdcié az embereket nézziik,
honlapunkon: hallgassuk meg torté-
neteiket, prébadl junk
OUR WEBSITE vdlaszt adni helyze-

WWW.ARIADNEGAIA.COM tiikre.” Ferenc pdpa
WWW.WISDOMWEAVERS.COM

. Korabbi események résztvevoitol:
Process Oriented y

Psychology -

. .A 2014-es bonni Healing History sze-
Folyamat vezérelt o p . : ,

4 .. mindrium elképesztéen mélyen érin-
§ PS.ZlIChO|OgICl- tett. Gary Reiss segitett engem ab-
Vilagmunka ban, hogy feldolgozzam a csalddomban

.A World Work egy generdciékrél generdciékra tovdbb-
olyan folyamatra épiil6  adott traumdt, amelyet a holocaust
mély pszicholdgiai jelentett és hagyott hdtra. Azt érez-
munka, amelyet kisebb és nagyobb csoportokndl, tem, hogy mély bizalom tudott kiala-
kozosségeknél, szervezeteknél, nemzetkozi kulni a csoportban és hogy elismernek
és globdlis szinten is lehet alkalmazni.” A és megtartanak ebben a kézegben.
A Mindell ST Y ARl Nagy Gszinteséggel tudtunk egymds

:)ursdn‘s ' irdnt lenni, szégyenérzet nélkiil. Si-
keriilt eljutnunk arra a szintre, ahol
mdr nem a feddtorténetekkel fog-
lalkozunk, hanem rdldttunk arra,
hogy milyen lehetdségek nyilnak

.Hiszek abban, hogy amig a 20. szdzad a hdbo-
rik és az elhallgatott szenvedés évszdzada
volt, addig a 21. szdzadnak a béke és a dialégus
évszdzadavd kell vdlnia. Hiszek abban, hogy

amiként a 21. szdzadi technikai fejlddés kordb- meg szdmunkra."”
ban soha nem Idtott A 2014-es bonni Healing History

kézelségbe hozza az Egy konyv szemindrium egyik résztvevigje

egymdstdl tdvoli embe- Gary Reiss
reket és kozosségeket,

Ugy ezzel pdrhuzamo-

W san a fegyveres harc

M ¢s q konfliktusok min-

den fizikai megnyilvdnuldsa egyszeriien idejét-

malttd vdlnak a nemzetek és csoportok kozti
fesziiltségek kezelésében.” Dalai Lama

.A térteremtd beszélgetések sordn
olyan médon tudtunk egymdssal kap-
csolédni, egymds gondolataira, érzé-
seire figyelni, ahogy az ritkdn sikeriil
az életben. Gydgyito ereje volt egy-
mdssal megosztani a torténeteinket.”
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