Meditacié a Magyar Nemzet Lelkének felébresztése érdekében, hogy az torténjen,
ami a Magyar Nép fejlodése érdekében a lehetd legjobb.

A magunk iitemében, médjan kezdjiikk meg a koncentracios, meditacios gyakorlatot.

Képzeljiik el, hogy egy (megszokott) csoport részeként meditalunk. Az
0sszehangolas érdekében mondjuk el az alabbi imat:

Ima a Nemzetért

Koszonom, hogy itt sziilettem, és e nemzet gyermeke vagyok.
Ko6szonom, hogy e nyelven segithetem a tiszta fény és szellem aradasat az
emberi elmékbe.
Koszonom, hogy segithetem a szeretet aramlasat a magyarok szivében.
Koszonom, hogy részt vallalhatok a Magyar Nemzet szellemi kiildetése
beteljesiilésében itt a FOLDON.
AMEN-OMen
(Gill)

Kapcsoljuk 0ssze a sziviinket €s az elménket.
Csoportként hivjuk be a korbe a Magyar Nép Lelkét:
»Vlagyar Nép Lelke, Szolaris Angyala, kériink, jelenj meg koriinkben!”

Kreativ vizualizacioval képzeljiik el, hogy megjelenik meditacios koriinkben a

Magyar Nép Lelke.
»Vlagyar Nép Lelke, Szolaris Angyala, Téged a szeretet és a bolcsesség

vezéreljen fejlodésedben!”



Képzeljiik el, ahogy a Szent Koronat, melyet az egység, igazsag €s szentség szimbolumaként most
a Parlament Kupolatermében 6riznek, az isteni fény és erd beragyogja €s altala népilink Lelkének
sugarzo ereje megnyilvanul. E fény betolti az egész Parlamentet. Pompaja, ragyogasa erejét
felerdsiti €s a dontéshozas termeit atitatja, majd kiaramlik Pest és Buda, Panndnia €s az Alfold,
Felvidék és Erdély, Vajdasag és Orvidék sik és lankas, hegyes és dimbes-dombos téjaira, ahol
magyarok tars-népekkel egyiitt osztoznak e gazdag térben. Es mint, ahogy az emberi testet
behalozo vérerek az €let energidjat szallitjak, tigy dramoljék e Lélek fénye, bolcsessége és ereje
szerte orszagunkban, az emberek szivébe és elméjébe. Es igy mikor eljon a dontések ideje, akkor
képvisel6ink a parlamentbe, allampolgaraink a parlamenten kiviil a magyar nép Lelkének
szolgalatat szem el6tt tartva, és a Nemzetiinket szolgalo helyes dontéseket hozzanak az egyiittérzo,

bolcs szeretet szellemében, meghozni mindenek javara.

Fény, Szeretet €s Erd ragyogja be és emelje magasra Nemzetlink Lelkét.
Fény, Szeret és Bolcsesség iranyitsa néplink minden 1épését.

AuMeN! fgy legyen!

A meditacio végén haromszor zengessiik fel az OM-ot!



